
 
 

 

 

 

 ISTITUTO COMPRENSIVO NOVIGLIO CASARILE  

 
Protocollo Palestra (Covid-19) 

 
 Scuola Primaria di Casarile 

 
1. Gli alunni delle classi che hanno lezione di educazione fisica, accompagnati dal 

docente referente, usciranno dall’aula con la mascherina e si dirigeranno in palestra 
portando con sé la sacchetta con dentro le scarpe (ad uso scolastico esclusivo), la 
bottiglietta d'acqua personale, il contenitore in cui riporre la propria mascherina e un 
asciugamano di grandezza media per lo svolgimento dell’attività pratica a terra. 
  

2. Nel corridoio adiacente alla palestra gli alunni provvederanno a cambiarsi le scarpe, 
rispettando le distanze stabilite dalla normativa anti Covid e collocheranno la 
sacchetta contenente le scarpe “da esterno” nei casellari appositi. 
 

3. Prima dell’ingresso in palestra ogni alunno, distanziato dai compagni, riporrà la   la 
mascherina nel proprio contenitore che sistemerà vicino alla propria sacchetta, poi 
provvederà all'igienizzazione delle mani.  
 

4. Le bottigliette d’acqua,utilizzate ad esclusivo uso personale, verranno appoggiate, 
debitamente distanziate, sopra il tavolo presente in palestra. 
 

5. Il riscaldamento motorio verrà attuato utilizzando il perimetro della palestra, 
mantenendo una distanza di almeno 2m tra un alunno e l’altro. 
 

6. A seconda dell'attività programmata, l'insegnante utilizzerà per la lezione la 
necessaria attrezzatura, che verrà sanificata dopo ogni utilizzo, prima dell'arrivo della 
classe successiva. 
 



7. Terminata la lezione pratica gli alunni indosseranno la mascherina, si cambieranno 
le scarpe con le stesse modalità attuate in precedenza, si igienizzeranno nuovamente 
le mani e verranno riaccompagnati in classe. 
 

8. In caso di impossibilità di partecipazione attiva alla lezione, per un malessere fisico, 
l'alunno dovrà avere una giustificazione scritta sul diario. 
 

9. Le lezioni di educazione fisica dovranno essere programmate a 15 minuti di distanza 
tra il termine di una lezione e l’inizio della successiva, in modo da non creare incroci 
di alunni delle diverse classi ed assembramenti nei corridoi. 
 

10. Tra una lezione e l’altra occorrerà aprire le porte di emergenza per arieggiare il locale. 
 

11. In tutti i casi in cui la situazione lo consentirà verranno favorite lezioni all’aperto 
presso il campo sportivo adiacente alla scuola, o in altri spazi verdi del territorio 
adeguati all’attività da svolgere. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Scuola Primaria di Noviglio 
 

1. Gli alunni delle classi che hanno lezione di educazione fisica, accompagnati dal 
docente referente, usciranno dall’aula con la mascherina e si dirigeranno in palestra 
portando con sé la sacchetta con dentro le scarpe (ad uso scolastico esclusivo), la 
bottiglietta d'acqua personale, il contenitore in cui riporre la propria mascherina e un 
asciugamano di grandezza media per lo svolgimento dell’attività pratica a terra.  
 

2. Nel corridoio adiacente alla palestra gli alunni provvederanno a cambiarsi le scarpe, 
rispettando le distanze stabilite dalla normativa anti Covid. 
 

3. Prima dell’ingresso in palestra ogni alunno, distanziato dai compagni, riporrà la   la 
mascherina nel proprio contenitore che sistemerà vicino alla propria sacchetta, 
assieme  alla bottiglietta d’acqua personale, poi provvederà all'igienizzazione delle 
mani.  
 

4. Il riscaldamento motorio verrà attuato utilizzando il perimetro della palestra, 
mantenendo una distanza di almeno 2m tra un alunno e l’altro. 
 

5. A seconda dell'attività programmata, l'insegnante potrà utilizzare per la lezione la 
necessaria attrezzatura, che verrà sanificata dopo ogni utilizzo, prima dell'arrivo della 
classe successiva. 
 

6. Terminata la lezione pratica gli alunni indosseranno la mascherina, si cambieranno 
le scarpe con le stesse modalità attuate in precedenza, si igienizzeranno nuovamente 
le mani e verranno riaccompagnati in classe. 
 

7. In caso di impossibilità di partecipazione attiva alla lezione, per un malessere fisico, 
l'alunno dovrà avere una giustificazione scritta sul diario. 
 

8. Le lezioni di educazione fisica dovranno essere programmate a 15 minuti di distanza 
tra il termine di una lezione e l’inizio della successiva, in modo da non creare incroci 
di alunni delle diverse classi ed assembramenti nei corridoi. 
 

9. Tra una lezione e l’altra occorrerà aprire le porte di emergenza per arieggiare il locale. 
 

10. In tutti i casi in cui la situazione lo consentirà verranno favorite lezioni all’aperto in 
altri spazi adeguati all’attività da svolgere. 

 

 


